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Efectos de los cigarrillos electrénicos sobre la salud oral: una revisién de la literatura.

RESUMEN

Introduccidn: Los efectos del tabaco con-
vencional sobre la salud general y bucoden-
tal estdn ampliamente documentados, pero
la evidencia relativa al impacto de los ciga-
rrillos electrénicos en la salud oral contintia
siendo limitada. Estos dispositivos generan
aerosoles con nicotina, saborizantes y com-
puestos potencialmente toxicos capaces de
interactuar con los tejidos orales. El objetivo
de esta revision es analizar la literatura ac-
tual sobre los efectos del cigarrillo electro-
nico en la salud oral, con el fin de sintetizar
la evidencia disponible y destacar sus posi-
bles implicaciones clinicas.

Métodos: Se realiz6 una blsqueda siste-
mética en PubMed, Web of Science y Sco-
pus, restringida a los dltimos cinco afos y
filtrada por acceso abierto y tipo de estudio.
Tras eliminar duplicados, se seleccionaron
17 articulos para andlisis exhaustivo.

Resultados: El consumo de cigarrillos elec-
trénicos se asocia con un incremento del
riesgo de periodontitis en comparacion con
los no fumadores, aunque dicho riesgo es
inferior al observado en fumadores conven-
cionales. Asimismo, se han descrito altera-
ciones en la mucosa oral y en el microbio-
ma bucal, caracterizadas por el aumento de
bacterias oportunistas y la disminucién de
proteinas antimicrobianas salivales. Tam-
bién se han documentado cambios en la
composicion de la saliva, niveles elevados
de marcadores de dafio celular y mayor ad-
herencia bacteriana al esmalte dental, fac-
tores que pueden favorecer el desarrollo de
caries.

Conclusiones: Aunque el vapeo se percibe
como menos nocivo que fumar tabaco, la
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ABSTRACT

Introduction: The effects of conventional
tobacco on general and oral health are well
documented; however, evidence regarding
the impact of electronic cigarettes on oral
health remains limited. These devices
generate aerosols containing nicotine,
flavorings, and potentially toxic compounds
capable of interacting with oral tissues.
The aim of this review is to analyze
the current literature on the effects of
electronic cigarettes on oral health in order
to synthesize the available evidence and
highlight their possible clinical implications.

Methods: A systematic search was
conducted in PubMed, Web of Science,
and Scopus, restricted to the last five years
and filtered by open access and study type.
After removing duplicates, 17 articles were
selected for detailed analysis.

Results: The use of electronic cigarettes
is associated with an increased risk
of periodontitis compared with non-
smokers, although this risk remains
lower than that observed in conventional
smokers. Alterations in the oral mucosa
and the oral microbiome have also been
reported, characterized by an increase in
opportunistic bacteria and a decrease in
salivary antimicrobial proteins. Changes
in saliva composition, elevated levels of
cellular damage markers, and greater
bacterial adhesion to dental enamel have
likewise been documented factors that may
promote the development of dental caries.

Conclusions: Although vaping is perceived
as less harmful than smoking tobacco, the
evidence suggests relevant adverse effects
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evidencia sugiere efectos adversos relevantes en la sa-
lud oral. Sin embargo, se requieren mas estudios para
comprender mejor sus consecuencias a largo plazo.

PALABRAS CLAVE:

Cigarrillos electronicos; Vapear; Salud oral; Enfermeda-
des periodontales; Caries dental.

on oral health. Nevertheless, further studies are needed to
better understand its long-term consequences.

KEY WORDS

E-cigarettes; Vaping; Oral Health; Periodontal Diseases;
Dental Caries.

INTRODUCCION

Hoy en dia, esté cientificamente demostrado que fumar ta-
baco es perjudicial para la salud, siendo muchas las cam-
pafias de concienciacién que se han realizado al respecto.
Fumar incrementa el riesgo de enfermedades cardiovas-
culares, de cancer de pulmén, en la cavidad oral o laringe,
otros problemas como la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica’ y en la salud bucodental esta bien establecido que
fumar cigarros se considera un factor de riesgo en el desa-
rrollo de periodontitis?.

Cuando hablamos de tabaco el mensaje esta claro; sin
embargo, la evidencia es mas limitada en los sistemas
electronicos de administracion de nicotina (ENDS, por sus
siglas en inglés). Son dispositivos que calientan el liqui-
do del cigarrillo electronico compuesto por nicotina, sabo-
rizantes, propilenglicol, glicerol y otros ingredientes para
generar un aerosol. El funcionamiento del vapeo se basa
en una bateria que suministra corriente eléctrica para ca-
lentar un filamento dentro del atomizador, el cual provoca
la vaporizacion del liquido contenido en el cartucho, gene-
rando asi un aerosol. La denominacion méas conocida es
“cigarrillos electrénicos” o “vapeadores™.

El término “vapear” sugiere que la sustancia inhalada des-
de un cigarrillo electrénico corresponde a un vapor, un es-
tado gaseoso cominmente asociado al vapor de agua. Sin
embargo, lo que realmente se genera en estos dispositivos
es un aerosol, constituido por un conjunto de nanoparti-
culas microscopicas en suspension en un gas con com-
puestos organicos volatiles, carbonilos, metales pesados y
nicotina, constituyendo una mezcla potencialmente perju-
dicial para la salud?.

Aunque los cigarrillos electrénicos no contienen los com-
puestos del tabaco, algunos si incluyen nicotina. La nico-
tina es una sustancia psicoactiva presente en el tabaco,
responsable tanto de la adiccion como de los efectos que
produce en el organismo®. No obstante, no todos los ciga-
rrillos electronicos contienen nicotina; existen vapeadores
libres de esta sustancia, cuyos liquidos estan compuestos

principalmente por humectantes como el propilenglicol, el
glicerol y diversos aditivos saborizantes.

Tanto el propilenglicol como el glicerol son compuestos in-
ofensivos aprobados en las industrias alimentaria, farma-
céutica y cosmética. Sin embargo, cuando se calientan a
altas temperaturas, pueden producir toxicos como el for-
maldehido, que es una sustancia altamente irritante y can-
cerigena que también presente en el humo del tabaco**

Por otro lado, los aromatizantes son responsables de dar
sabor al aerosol. Uno de los mas estudiados es el diacetilo,
un aditivo alimentario aprobado para consumo oral. Aun-
gue se considera seguro por via digestiva, se desconocen
sus efectos adversos al ser inhalado. Aunque los cigarrillos
electrénicos no producen los mismos toxicos del humo del
tabaco, como el monodxido de carbono, su aerosol contie-
ne multiples sustancias perjudiciales, entre ellas nitrosa-
minas, metales pesados como niquel, aluminio, cromo,
hierro, plomo o estafio, derivados de las bobinas metali-
cas que calientan el liquido para producir aerosol. Estos
metales se incorporan al aerosol inhalado, y su toxicidad
estad documentada, incluyendo riesgos de dafio neurolégi-
co, enfermedades cardiovasculares y cancer. Ademas de
las toxinas ambientales, se ha descrito que contienen azu-
cares fermentables, como glucosa, fructosa y sacarosa,
para enmascarar el amargor y la aspereza de la nicotina,
mejorar el aroma y estimular la liberacion de opioides y
dopamina“.

Aunque en un inicio se consideraron herramientas Utiles
para abandonar el tabaquismo, investigaciones recientes
indican que pueden fomentar una nueva forma de adic-
cion, especialmente en individuos sin experiencia previa
con la nicotina, siendo este riesgo particularmente alto en
adolescentes y adultos jovenes.

A medida que aumenta el uso de los cigarrillos electroni-
cos, también crece la investigacion sobre sus efectos. En
2019 se registré un brote de EVALI (electronic-cigarette
or vaping product use-associated lung injury) un efecto
adverso similar a la neumonia asociado al uso de tetra-
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hidrocannabinol (THC) y vitamina E. Como suplemento o
unguento, la vitamina E es segura por via oral o tépica, sin
embargo, usada como diluyente en productos de vapeo,
puede ser téxica para los pulmones®.

En salud oral, la evidencia es mas limitada por lo que es
esencial revisar cuidadosamente los estudios disponibles.
Sin embargo, varios trabajos sugieren que la exposicion a
los aerosoles de vapeo se asocia con mayor riesgo de enfer-
medades periodontales, caries, alteraciones del microbioma
y lesiones bucales. El objetivo de esta revision es analizar la
literatura actual sobre los efectos del cigarrillo electronico en
la salud oral, con el fin de sintetizar la evidencia disponible y
destacar sus posibles implicaciones clinicas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una busqueda bibliografica en las bases de
datos PubMed, Web of Science y Scopus utilizando en
la ecuacion de busqueda avanzada las palabras claves
(Vaping OR E-cigarettes) AND (Oral Health OR Perio-
dontal Diseases OR Dental Caries). La busqueda se
adapto6 al formato especifico de cada base de datos y se
llevo a cabo en idioma inglés, limitando los resultados
a los ultimos cinco afos. En PubMed se identificaron
inicialmente 51 resultados, reducidos a 26 tras aplicar el
filtro Free Full Text y posteriormente a 11 al restringir la
busqueda a revisiones sisteméticas o metaandlisis. En
Web of Science, la busqueda inicial arrojo 88 resulta-
dos, que se redujeron a 55 con el filtro Free Full Texty a
18 al limitar a revisiones 0 metaanalisis. En Scopus, la
bUsqueda inicial produjo 169 resultados, reducidos a 96
mediante el filtro de acceso abierto y finalmente a 24 al
restringir los tipos de articulo.

Todas las referencias fueron exportadas y combinadas en
un gestor bibliografico (Zotero), donde se eliminaron 17

Registros identificados a través de
busqueda en bases de datos (n=308)
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PubMed Web of Science Scopus
(n=51) (n=88) (n=169)
Free Full Text Free Full Text Open Access
(n=26) (n=55) (n=96)
Revisiones/ Revisiones/ Revisiones/
meta-analisis/ meta-analisis/ meta-analisis/
estudios primarios estudios primarios estudios primarios
(n=11) (n=18) (n=24)

Total Duplicados
> Combinad Eliminados
(n=53) F—= (n=17)

Registros unicos
(n=36)

Figura. Resultados de la busqueda bibliografica.
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duplicados, obteniéndose un total de 36 articulos Unicos.
Aunque se priorizo la inclusion de revisiones sistematicas
y metaanalisis, también se consideraron estudios prima-
rios relevantes recuperados por la estrategia de blsqueda,
seleccionandose finalmente 17 articulos para su lectura y
andlisis exhaustivo por su relevancia teméatica (Figura).

RESULTADOS

Los estudios seleccionados se analizaron mediante una
sintesis narrativa comparativa de los principales hallazgos
sobre el uso de cigarrillos electronicos y la salud oral, resu-
midos en una tabla que recoge: autor, afio, revista, meto-
dologia y resultados relevantes (Tabla).

Efectos de los cigarrillos electrénicos en la salud pe-
riodontal

Diversas investigaciones han evaluado como el vapeo y el
consumo de tabaco afectan los parametros periodontales:
pérdida de insercion clinica, sangrado al sondaje, profun-
didad de sondaje, indice de placay perdida 6sea marginal.

Javed y cols. en su trabajo comparan tres grupos: fuma-
dores de cigarrillos, usuarios de cigarrillos electrénicos y
personas que no fuman coincidiendo que los resultados
son significativamente peores las personas fumadoras de
tabaco. Este andlisis ha reportado que los usuarios de ci-
garrillos electrénicos presentan caracteristicas periodon-
tales méas similares a las de los no fumadores que a las
de los fumadores tradicionales®’. Sin embargo, el uso de
cigarrillos electrénicos sigue teniendo efectos perjudiciales
sobre la salud general®.

Hasta el momento, en los estudios realizados no se han
encontrado diferencias significativas en la profundidad de
sondaje y perdida 6sea marginal entre los usuarios de ci-
garrillos electronicos y los no fumadores, aunque si hay
evidencia de que los niveles de placa son mas altos en los
usuarios de cigarrillos electronicos’.

Respecto al sangrado al sondaje (BOP) se concluye que
los usuarios vapeadores tienen una media de BOP mas
bajo que los no fumadores. Los efectos supresores aso-
ciados al tabaquismo son ampliamente conocidos, sin
embargo, este hallazgo sugiere que el uso de cigarrillos
electronicos podria generar consecuencias similares en la
vascularizacion gingival, presumiblemente debido a la ac-
cion de la nicotina.

El uso continuado de dispositivos de vapeo se asocia con
un mayor riesgo de periodontitis que podria explicarse por
el incremento de citoquinas proinflamatorias, como la IL-
1B y TNF-q, inducido por la exposicion a los aerosoles, la
disbiosis oral con presencia de patégenos periodontales y
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la alteracion de la biopelicula dental. Si bien estos usuarios
experimentan mas problemas bucales que los no fumado-
res, estos son menos graves que los de los fumadores tra-
dicionales’.

En este sentido, segun el analisis disponible, el tabaquis-
mo convencional continda siendo el factor mas perjudicial
para la salud periodontal. Los datos sugieren un gradiente
de riesgo: los no fumadores presentan el menor riesgo, los
usuarios de cigarrillos electrénicos un riesgo moderado y
los fumadores de tabaco el mayor riesgo de problemas de
salud periodontal®. Sin embargo, se requieren mas estu-
dios con parametros estandarizados que evallen los efec-
tos a largo plazo.

Efectos de los cigarrillos electrénicos en el microbio-
ma oral

Los usuarios de cigarrillos electrénicos presentan niveles
elevados de citocinas proinflamatorias: IL-10, IL-12, TNF-a
y una disminucion significativa de proteinas antimicrobia-
nas salivales como lisozima y lactoferrina, lo que podria
favorecer la disbiosis oral y aumentar el riesgo de infeccio-
nes y enfermedades periodontales.

Los aerosoles emitidos por los cigarrillos electrénicos pue-
den alterar el equilibrio bacteriano en la cavidad oral, ya
que inhiben el desarrollo de bacterias comensales como
Streptococcus sanguinis y Streptococcus gordonii, al mis-
mo tiempo que favorecen la formacion de biopeliculas por
parte de bacterias oportunistas como Streptococcus mu-
tans'®. La inhibicién de estas especies comensales redu-
ce la competencia ecoldgica y modifica la estructura de la
biopelicula, creando gradientes de oxigeno que permiten
la proliferacion tanto de microorganismos aerobios facul-
tativos asociados a caries como S. mutans en las capas
externas, como de anaerobios estrictos relacionados con
periodontitis como Porphyromonas y Fusobacterium en
zonas mas profundas y subgingivales.

También se ha descrito que el uso de cigarrillos electrénicos
Se asocia con una mayor presencia de bacilos gramnegati-
vos en la cavidad oral. Estos bacilos pueden establecerse
de forma transitoria en el tracto respiratorio superior, su de-
teccién en la microbiota oral podria representar un posible
factor de riesgo para el desarrollo de infecciones pulmona-
res. Estos hallazgos refuerzan la evidencia de una estrecha
relacion entre el microbioma oral y la salud sistémica.

Scott y cols. describieron un aumento de especies de Trepo-
nemay Fusobacterium en la saliva de usuarios de cigarrillos
electronicos, observando una composiciéon bacteriana simi-
lar a la de los fumadores de tabaco. Esta alteraciéon podria
favorecer la proliferacion de especies asociadas con perio-
dontitis. Aunque el microbioma periodontal en usuarios de
cigarrillos electronicos presenta caracteristicas distintivas

y genera respuestas inmunoldgicas particulares, comparte
ciertas similitudes con los microbiomas de fumadores con-
vencionales y no fumadores. No obstante, su mayor seme-
janza con el de los fumadores sugiere un riesgo periodontal
especifico vinculado al uso de cigarrillos electronicos??.

Efecto de los cigarrillos electrénicos en la composi-
cion y las propiedades de la saliva

El uso de cigarrillos electrénicos ha demostrado afectar la
composicién y funcién de la saliva, alterando sus propieda-
des antibacterianas, antioxidantes y su integridad celular.

La lactato-deshidrogenasa (LDH), una enzima citoplasma-
tica liberada en respuesta al estrés oxidativo ha sido iden-
tificada como un marcador de dafio celular y pérdida de
integridad mucosa. La evidencia disponible muestra que la
actividad salival de LDH es considerablemente mas eleva-
da tanto en usuarios de cigarrillos electrénicos como en fu-
madores de tabaco cuando se compara con individuos que
no fuman. Ademas, los valores observados en vapeadores
y fumadores son similares entre si, lo que indica que el uso
de ENDS también se asocia con un aumento marcado de
dafio celular y alteracién epitelial en la mucosa oral®.

Asimismo, se ha observado una disminucion en las con-
centraciones de componentes protectores salivales, como
la inmunoglobulina A (IgA) y la lisozima, reflejando una re-
duccion de la capacidad antimicrobiana de la saliva. Aun-
gue algunos estudios, como el de Ye y cols. no reportaron
diferencias significativas en marcadores inflamatorios sali-
vales como la prostaglandina E2 (PGE2) y la interleucina
1B (IL-1B) entre usuarios de cigarrillos electrénicos y no
fumadores, otros hallazgos han documentado niveles mas
altos de citocinas proinflamatorias en estos usuarios*.

Si bien aln faltan estudios al respecto, existe evidencia
sélida de que los compuestos quimicos presentes en los
aerosoles de los cigarrillos electronicos se disuelven en la
saliva y modifican su perfil bioquimico, contribuyendo asi a
un entorno oral mas susceptible a desequilibrios inmunol6-
gicos y microbiolégicos.

El impacto de los cigarrillos electréonicos en los dien-
tes y la caries dental

La decoloracion de los dientes, protesis dentales y restau-
raciones son una de las consecuencias mas comunes en
los usuarios de cigarrillos electronicos causado principal-
mente por las sustancias presentes en los saborizantes.
Ademas, los cigarrillos electronicos pueden afectar la es-
tructura dental.

Ciertos componentes del aerosol, en especial la glicerina
y los agentes saborizantes incrementan la adhesiéon micro-
biana a la superficie del esmalte y favorecen la formacion
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de biopeliculas, lo que conlleva desmineralizacion y de-
sarrollo de caries®. Ademas, se ha reportado que estos
dispositivos promueven el crecimiento y la adherencia de
Streptococcus mutans, implicado en la caries dental'®.

La mayoria de las investigaciones centradas en bacterias re-
velaron que vapear puede inhibir la microbiota normal, lo que
permite que las bacterias cariogénicas con actividad acidogé-
nica crezcan mas'’. Ademas, los liquidos de los cigarrillos elec-
trénicos pueden contener azlcares y aromatizantes capaces de
disminuir el pH salival, generando un entorno més &cido. Esta
acidificacion, junto con la actividad acidogénica de bacterias ca-
riogénicas, favorece la desmineralizacion del esmalte y aumenta
el riesgo de caries en usuarios de cigarrillos electronicos.

En definitiva, el uso de los cigarrillos electronicos tiene un im-
pacto negativo en la estructura dental produciendo decolora-
ciones y aumentando el riesgo de caries dental gracias a las
sustancias con sabor dulce que puede favorecer la adhesion
de bacterias a la superficie dental y ser la causa de la dismi-
nucion de la dureza del esmalte tras la exposicion a liquidos
para vapear con sabor.

El impacto del uso de cigarrillos electrénicos en las le-
siones de la mucosa oral

Los tejidos bucales reciben inicialmente el aerosol inhalado y
entran en contacto directo con sus sustancias toxicas y com-
ponentes quimicos. La exposicion continua a saborizantes,
nicotina y otros toxicos del aerosol puede inducir inflamacion,
cambios en el pH y sequedad mucosa, creando un entorno
propicio para lesiones orales. La evidencia disponible indica
que la candidiasis oral puede verse favorecida por la acidifi-
cacion del medio, dado que la capacidad invasiva de Can-
dida spp. es 6ptima en pH bajo. Mientras que la candidiasis
hiperplasica se observa con mayor frecuencia en fumadores
de tabaco, en los usuarios de cigarrillos electrénicos podria
estar asociada a las bajadas del pH oral inducidas por los
compuestos quimicos del aerosol**™. Los estudios sobre las
lesiones orales vinculadas al uso de cigarrillos electronicos
siguen siendo limitados y persisten debates respecto a su se-
guridad®®. Ademéas de la candidiasis oral, su consumo se ha
relacionado con hiposialia, halitosis persistente, estomatitis
nicotinica, melanosis, lengua vellosa, reacciones liquenoides,
asi como con algunos casos aislados de carcinoma oral en
usuarios de larga duracion®.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que el cigarrillo elec-
trénico puede comprometer la integridad de la mucosa oral
y favorecer la aparicion de trastornos tanto benignos como
potencialmente graves. No obstante, la evidencia disponible
continlia siendo limitada, sustentada principalmente en estu-
dios preliminares y reportes de casos, sin que existan aln
investigaciones de alta fiabilidad que permitan establecer
conclusiones sélidas o relaciones causales definitivas.

Rodriguez Masullo KA, Garcillan Izquierdo MR

DISCUSION

Los hallazgos de esta revision indican que, si bien los ciga-
rrillos electrénicos se han promovido como una alternativa
menos perjudicial que el tabaco convencional, su uso no esta
exento de riesgos significativos para la salud sistémicay oral.

En términos periodontales, los usuarios de cigarrillos elec-
trénicos tienden a mostrar parametros clinicos intermedios
entre los fumadores y los no fumadores, con valores que
se aproximan mas al perfil periodontal de estos Ultimos®’.
Esta tendencia ha sido documentada en diversos estudios
que sefialan que la pérdida de insercion, la profundidad de
sondaje y la pérdida 6ésea marginal no difieren significati-
vamente entre vapeadores y no fumadores®. Sin embargo,
la mayor acumulacién de placa reportada en los usuarios
de cigarrillos electrénicos y la reduccién del sangrado al
sondaje sugieren que estos dispositivos pueden ejercer
efectos bioldgicos especificos, posiblemente relacionados
con la accién vasoconstrictora de la nicotina y la exposi-
cion continua de los aerosoles. Aunque el impacto perio-
dontal del vapeo sea cuantitativamente menor que el del
tabaco, esta aparente menor afectacion clinica no debe
interpretarse como ausencia de riesgo, especialmente en
un contexto de exposicion prolongada®.

Los cambios observados en el microbioma oral reflejan
una transicion hacia un estado disbiotico, caracterizado
por la reduccién de microorganismos comensales y el au-
mento simultdneo de especies vinculadas tanto a la perio-
dontitis como a la caries dental*?. Esta dualidad se explica
porque la disbiosis de la biopelicula dental puede adoptar
un perfil predominantemente acidogénico o periodontopa-
tégeno en funcion de factores condicionados por el vapeo.
La composicion del liquido de los cigarrillos electronicos
modula de forma decisiva estos procesos: por un lado, la
presencia de azlcares y saborizantes favorece la acidifi-
cacion del microambiente y promueve el crecimiento de
bacterias aerobias y acidogénicas asociadas a la caries,
mientras que la alteracién de los gradientes de oxigeno
inducida por los toxicos facilita la proliferacién de microor-
ganismos anaerobios implicados en la periodontitis. Ade-
mas, la nicotina potencia la adhesion bacteriana, disminu-
ye la vascularizacion y altera la dinamica de la biopelicula,
contribuyendo a un ecosistema oral mas susceptible a la
colonizacion por patégenos diversos?.

Estas modificaciones, junto con las alteraciones de la sali-
va, sumadas a los cambios inducidos en el pH y a la expo-
sicion directa de quimicos en la mucosa generan condicio-
nes que pueden favorecer la aparicion de enfermedades
orales. Aunque algunos estudios sefialan que los efectos
del vapeo podrian ser menos severos que los asociados
al tabaquismo convencional, los datos actuales no permi-
ten considerarlo una alternativa segura®.

PAG. T10 VOL. 22 NUM. 3. SEPTIEMBRE-OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2025. Cl&MT. DENT.



Efectos de los cigarrillos electrénicos sobre la salud oral: una revision de la literatura

TaBLa. ArTiICULOS INCLUIDOS en La revision BIBLIOGrarica.

Autor (afno)

Revista

Metodologia

Resultados mas relevantes

Tattar y cols.”
(2025)

Evidence-Based Dentistry

Revision sistemética y metaanalisis

Mayor riesgo de periodontitis en
usuarios de cigarrillos electrénicos
comparado con no fumadores.

Tabnjh y cols.'”
(2025)

Frontiers in Oral Health

Revision sistematica y metaanalisis

El uso de vapeadores se asocia con
alteracion de la microbiota oral y mayor
proliferacion de bacterias cariogénicas.

Alkattan y cols.®
(2025)

International Dental Journal

Revision sistematica y metaanalisis

Los usuarios de vapeadores presentan

maés pérdida de insercion y placa que

los no fumadores, pero inferiores a los
fumadores.

Panariello y cols.*
(2025)

Pathogens

Umbrella review

El vapeo se asocia con disbiosis
oral y aumento de la formacion de
biopeliculas.

Wu & Chiang?*
(2024)

Journal of Dental Sciences

Revision narrativa

Evidencia emergente de efectos
adversos del aerosol sobre tejidos
orales e inflamacion.

lacob y cols.®
(2024)

The scientific journal Medicina

Revision narrativa

Los usuarios ENDS presentan méas
problemas de salud bucodental que los
no fumadores, aunque menos severos

que los observados en fumadores

tradicionales.

Cichonska y
cols.™* (2024)

Dentistry Journal

Revision narrativa

Se reporta cambios inflamatorios,
microbiolégicos y potencial riesgo
periodontal en usuarios de ENDS.

Szumilas y cols.*®
(2022)

Toxics

Revision narrativa

Los efectos citotoxicos del aerosol
de cigarrillos electronicos actGan en
células y tejidos orales.

Thomas y cols.*
(2022)

mBio

Estudio observacional

Se identifica un microbioma periodontal
distintivo en usuarios de cigarrillos
electrénicos.

Almeida-da-Silva
y cols.®(2021)

Biomedical Journal

Revision narrativa

El aerosol de cigarrillos electrénicos
induce efectos inflamatorios con
repercusiones orales y periodontales.

Figueredo y cols.?
(2021)

Clinical & Experimental Dental
Research

Revision sistematica

Evidencia de mayor riesgo periodontal
en usuarios de ENDS frente a no
fumadores.

Fairchild y
Setarehnejad®®
(2021)

British Dental Journal

Estudio experimental

El 84% de los liquidos de vapeo
analizados presentaron pH menor a
5.5, con potencial erosivo sobre el
esmalte dental.

Rouabhia y
Semlali*® (2021)

Oral Diseases

Estudio experimental

Los cigarrillos electronicos favorecen el
crecimiento de Streptococcus mutans 'y
la formacién de biopeliculas.

Cichonska y
cols.™* (2021)

Postepy Dermatol Alergol

Estudio observacional

Cambios en la microbiota oral con
mayor colonizacion de bacterias
potencialmente patdgenas en usuarios
de ENDS.

Pandarathodiyil y
cols.®*(2021)

Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention

Estudio comparativo transversal

Elevacion de LDH salival en
vapeadores como marcador de dafio
celular.

Ye y cols.**(2020)

Journal of Periodontology

Estudio transversal

_ Se detectaron alteraciones en
biomarcadores inflamatorios salivales
y del fluido crevicular en usuarios de

Una de las principales limitaciones de esta revision ra-
dica en la elevada heterogeneidad metodolégica de los
estudios analizados, que difieren en el tipo de dispositivo,
la composicion de los liquidos, la presencia o ausencia
de nicotina y los criterios de evaluacion. A ello se suman

los tamafios muestrales reducidos y la falta de estandari-
zacion en la cuantificacién del consumo de vapeadores.
Estas limitaciones dificultan la comparacion entre investi-
gaciones y reducen la solidez de las conclusiones, lo que
subraya la necesidad de estudios longitudinales y bien
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disefiados que permitan evaluar con mayor precision los
efectos del cigarrillo electronico sobre la salud oral.

CONCLUSIONES

Aungue a menudo se considera una alternativa menos no-
civa al tabaquismo convencional, el uso de cigarrillos elec-
tronicos introduce formaldehidos, carbonilos que en com-
binacién los humectantes, diluyentes, aditivos y azlUcares

Rodriguez Masullo KA, Garcillan Izquierdo MR

que pueden alterar el microbioma oral de forma similar al
tabaco: suprimen las bacterias comensales y pueden favo-
recer el crecimiento de patdégenos periodontales. Ademas,
modifican la saliva, reduciendo su capacidad antibacteria-
na y antioxidante, y se asocian con decoloracion dental,
caries y lesiones mucosas con potencial maligno. Sin em-
bargo, la heterogeneidad de los resultados y la evidencia
aun limitada subrayan la necesidad de estudios longitudi-
nales con muestras mas amplias y homogéneas para eva-
luar sus efectos a largo plazo.
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