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¢ Como ves el futuro de la Endodoncia?

Estas preguntas son habituales porque despiertan interés
entre los profesionales y —alin mas- entre los estudiantes. Voy
a procurar ser imparcial y objetivo, lo que no me va resultar
facil. Me dedico exclusiva y vocacionalmente a la Endodoncia:
a su estudio, su investigacion, su practica y su ensefianza. Es
como si me preguntasen qué pienso de mi madre..., no es
facil ser ecuanime.

Hay consenso entre los muchos estudios que se han realizado
al respecto, que los tratamientos endoddnticos iran “in cres-
cendo” y que esta tendencia seguird en el futuro. Quizas
pueda explicarse por el incremento de la poblacion con denti-
cién con o sin tratamiento y el significativo aumento de la
esperanza de vida de los pacientes. Todo ello generara un
mayor desgaste y deterioro en los dientes, ademas del l6gico
aumento de la caries radicular y las complicaciones periodon-
tales.

Por todo ello, me atrevo a prever, y no soy profeta, que la
endodoncia va a tener un pronto, rapido y apreciable resurgi-
miento; sobre todo si los profesionales que la realizan estan
correctamente preparados. Y digo correctamente preparados,
pues los datos epidemioldgicos denotan tratamientos endo-
dénticos por debajo de los estandares de calidad aceptables.
Por ello animo a los que quieran dedicarse a esta apasionante
e ilusionante parcela de la Odontologia, que se preparen con-
cienzudamente, y que no olviden que cada afio, un mayor
nimero de pacientes, reclaman y desean ser atendidos por
clinicos expertos.

Y en nuestro pais, ¢como ves el futuro de la Endodoncia?

La actual situacién econémica, politica y social que atravesa-
mos, hace que el poder adquisitivo de los espafioles haya
disminuido notablemente; sobre todo en aspectos prescindi-
bles o demorables, en los que por motivos de formacion o
cultura pudiera entrar la Odontologia. Las consultas dentales
se resienten y la Endodoncia no iba a ser una excepcion. Pero
resulta que la Endodoncia conserva el diente natural. Lo
demas son sustitutos, protesis; que no son lo mismo ni esté-
tica, ni funcional, ni siquiera econémicamente.

Los implantes son sin duda la mejor solucién cuando hay que
sustituir dientes que se han perdido, pero no son la panacea.
Tienen sus problemas y cuando aparecen son mucho mas
complejos y costosos de solucionar que los fracasos endodon-
ticos. También estd demostrado que lo que mejor conserva el
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hueso es el diente natural. La endodoncia, en la inmensa
mayoria de los casos, nos va a permitir recuperar el hueso
perdido y mejorar el prondstico.

Como siempre lo peliagudo es el diagndstico y el plan de tra-
tamiento. En los dos campos hay que estar perfectamente
preparados cientificamente (nuestro primer deber moral y
deontolégico) para realizarlos correctamente. Hay que saber
cuando esta indicada la endodoncia y cuando hay que recurrir

a la extraccion y a la protesis, y actuar en consecuencia.

La Endodoncia es una técnica complicada. Hay tratamientos
que son verdaderos retos y estos desafios tienen mucho
atractivo para cuantos aman a la profesion y pueden ser un
aliciente méas. “Dichoso el que tiene un oficio que coincide con
su aficion”. Y ha cambiado mucho en los ultimos afios, la
investigacion y la tecnologia, quizas la parcela donde esta
revolucion se ha prodigado mas, la han hecho evolucionar
ostensiblemente. Todo ello ha hecho de la Endodoncia, una

técnica compleja pero predecible como pocas y de gran futuro.

Y finalmente una reflexion: sorprende la idea que pervive en
ciertos ambientes del debilitamiento del diente tras la endo-
doncia. Hay muchos y muy buenos trabajos de investigacion
publicados en revistas de maxima seriedad y prestigio, y todos
coinciden en lo mismo: la longevidad del diente esta directa-
mente relacionado con la cantidad de tejido remanente, y
donde la endodoncia poco afecta a la tan cacareada fragilidad
del diente. Desgraciadamente, algunos latiguillos han quedado
tatuados en el subconsciente, pero hora es de desterrarlo y
aceptar que son secuelas de otra época.

Desde AEDE siempre se ha buscado difundir y mejorar el
conocimiento de la endodoncia en Espafia, para beneficio de
nuestros colegas y de los pacientes. Bajo mi mandato como
presidente pretendo seguir ese camino. Hemos abierto nues-
tro tradicional Simposium bienal a otras sociedades cientificas
(en 2012 SEPES fue la sociedad invitada y en el préximo que
celebraremos en 2014 contaremos con la participacion de
SEPA). También hemos creado nuevas modalidades de aso-
ciado (miembro joven y miembro estudiante) para facilitar el
acceso a las actividades de AEDE a los mas jovenes a un

coste sumamente reducido.
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