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RESUMEN
El propóleo es una sustancia natural resi-
nosa con propiedades antibacterianas, anti-
fúngicas, antivirales, antiinflamatorias y
cicatrizantes. Debido a estas propiedades y
a sus escasos efectos secundarios, las apli-
caciones que tiene dicho producto están
siendo estudiadas. El gel NBF gingival
añade además a su composición la Vitamina
C y la Vitamina E, dotando a éste de mayor
poder antioxidante. Este trabajo tiene como
objetivo resumir sus aplicaciones en diferen-
tes patologías orales como son la enferme-
dad periodontal y la gingivitis, la caries, en
diferentes lesiones de la mucosa oral, o
como ayuda en la cicatrización de los tejidos
tras tratamientos de cirugía oral. En defini-
tiva, las resistencias bacterianas de algunos
fármacos y las amplias propiedades del pro-
póleo hacen que este producto sea una al-
ternativa segura para el tratamiento de
diferentes patologías orales. No obstante,
son necesarios más ensayos clínicos en hu-
manos correctamente diseñados para deter-
minar la eficacia de dicho gel.

PALABRAS CLAVE

Odontología; Propóleo; Aplicaciones orales;
Antimicrobiano; Gingivitis gel; Revisión. 

Oral aplications of
NBF propolis gingival
gel

ABSTRACT

Propolis is a natural resinous substance
with antibacterial, antifungal, antiviral, anti-
inflammatory and healing properties. Due
to these properties and their few side
effects, its applications are increasingly
studied. NBF gingival gel also adds to its
composition Vitamin C and Vitamin E,
giving it greater antioxidant power. The
purpose of this work is to summarize its
applications in different oral pathologies
such as periodontal disease and gingivitis,
caries, different lesions of the oral mucosa,
or as an aid to the healing of the tissues
after oral surgery treatments. In short, the
bacterial resistance of some drugs and the
broad properties of propolis make this
product a safe alternative for the treatment
of different oral pathologies. However,
more properly designed human clinical
trials are necessary to determine the
efficacy of this gel
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INTRODUCCIÓN

En el campo de la salud frecuentemente se han utilizado
los productos naturales junto con la medicina alopática con-
vencional, o como alternativa a ésta, para el tratamiento de
las enfermedades1. Actualmente existen numerosos pro-
ductos naturales que son utilizados para ayudar en el tra-
tamiento de diversas patologías2,3.

El propóleo, cuyo término proviene del griego Propolis y sig-
nifica “defensa de la ciudad” fue utilizado por los egipcios
desde el año 300 antes de Cristo para la conservación de
las momias. El propóleo es una sustancia compuesta de re-
sina de plantas y árboles, que las abejas colectan y utilizan
para reforzar la estructura de su colmena. Contiene ácidos
fenólicos, flavonoides, terpenos, aldehídos aromáticos, áci-
dos grasos, estilbenos, β-esteroides y otras sustancias4. Su
uso en prácticamente todas las civilizaciones se debe fun-
damentalmente a sus propiedades antiinflamatorias, anti-
bacterianas, antifúngicas, analgésicas y cicatrizantes5,6.

Existe una formulación específica para poder utilizar el pro-
póleo en diferentes patologías de la cavidad oral denomi-
nada gel NBF gingival (Sungwon Pharmaceutical Co., Ltd,
South Korea) (Figura). Este compuesto incorpora además
Vitamina C y Vitamina E, dotando a dicho gel de un poder
antioxidante añadido. La Vitamina C promueve a su vez la
curación del tejido blando en áreas dañadas como la encía
o la mucosa oral, mientras que la Vitamina E mantiene la
integridad de las membranas celulares. Estos tres com-
puestos son incorporados en nanopartículas, siendo así ca-
paces de acceder a las zonas críticas de heridas o ser
absorbidas por los tejidos en lugar de ser disipadas por los
radicales libres7. Además, puede ser utilizado de diferentes
formas: en gel, como dentífrico o diluido en agua para en-
juagues; lo que amplia sus posibilidades de aplicación para
los pacientes.

El propóleo como sustancia natural tiene muy pocos efectos
secundarios, a excepción del riesgo de alergia como su-
cede con otros compuestos o materiales que se utilizan en
la práctica odontológica, que es poco frecuente. Este efecto
secundario se puede minimizar mediante la realización de
una correcta historia clínica.

El objetivo de este trabajo es describir las posibles aplica-
ciones del gel NBF en la patología de la cavidad oral.

APLICACIONES CLÍNICAS (TABLA)

Gingivitis y enfermedad periodontal

Existen trabajos que han comprobado la efectividad del
propóleo en el tratamiento de la gingivitis y periodontitis.
Existe un estudio controlado aleatorizado que mostró en
pacientes menores de 40 años que los enjuagues con pro-
póleo reducían significativamente el sangrado papilar en
comparación con el grupo control que recibía enjuagues
con clorhexidina8. 

Por otra parte, Dednath y cols.,9 en un estudio controlado
aleatorizado obtuvieron diferencias estadísticamente signi-
ficativas a los 3 meses en profundidad de sondaje y pérdida
de inserción a favor del grupo donde se aplicó el gel NBF
junto con tratamiento de raspado y alisado radicular (RAR)
frente a un grupo dónde únicamente se hizo RAR. En otro
estudio, Sanghani y cols.,10 compararon la aplicación de
propóleo junto con RAR frente al RAR de forma aislada en
pacientes con periodontitis. Transcurrido un mes, obtuvie-
ron diferencias estadísticamente significativas tanto en los
parámetros clínicos como microbiológicos en el grupo es-
tudio (propóleo + RAR) frente al grupo control (RAR).

Caries dental

Un estudio en ratas evaluó el efecto del propóleo sobre la
vulnerabilidad del Streptococcus mutans y el desarrollo de
la caries, y obtuvo que el extracto de propóleo tenía efectos
cariostáticos11. Del mismo modo, se ha demostrado que los
extractos de propóleo limitan la formación de placa en la
superficie de los dientes, lo que indirectamente reduce la
caries dental12. 

Lesiones de la mucosa oral

Los virus del Herpes Simple son patógenos comunes entre
los humanos. En el ámbito de la odontología, el tipo I es el
que más frecuentemente afecta la mucosa oral, manifes-
tándose generalmente en la forma de herpes labial recu-
rrente. El propóleo ha demostrado ser efectivo frente al
virus del Herpes Simple tipo I, reduciendo la actividad de
éste13. El gel NBF puede acortar la duración de las lesiones
y evitar la recurrencia de herpes, mejorando la calidad de
vida de los pacientes. 

La estomatitis aftosa recurrente también es frecuente entre
la población general, ya que afecta aproximadamente a un
20% de ésta14. En un estudio piloto, Samet y cols.,15 obtu-
vieron un descenso en el número de recurrencias y una
mejor calidad de vida en los pacientes que utilizaron pro-
póleo frente a los que utilizaron placebo.

También puede ser empleado para el tratamiento de la es-
tomatitis protésica. Ota y cols.,16 mostraron la actividad an-
tifúngica del propóleo en diferentes cepas de la levadura
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Tabla. Aplicaciones del
propóleo en la cavidad oral.
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Mejorar la salud periodontal Evitar la aparición de alveolitis

Efecto cariostático Desinfectar conductos radiculares

Efecto antiplaca Reducir la hipersensibilidad
dentinaria

Tratamiento de lesiones orales
Combatir la halitosis

Efecto cicatrizante, antiinflamatorio
y analgésico
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dolor, la inflamación, el tiempo de cicatrización y complica-
ciones como la alveolitis postextracción. En un estudio con-
trolado aleatorizado llevado a cabo por nuestro equipo de
investigación, se realizaron extracciones quirúrgicas de ter-
ceros molares inferiores, al grupo estudio se le aplicó gel
NBF en los alveolos postextracción y al grupo placebo un
gel que no contenía principios activos. Los resultados del
trabajo mostraron la aparición de alveolitis en un 25% de
los pacientes que recibieron placebo frente al 0% donde se
administró el gel NBF. Además, tanto el trismo como la
toma de analgésicos de rescate fueron menores y la cica-
trización fue mejor en el grupo NBF23,24.

Otras aplicaciones

En un estudio in vitro el propóleo mostró significativa acti-
vidad antimicrobiana frente al Enterococccus faecalis25, por
lo que puede tenerse en cuenta como agente desinfectante
frente a patógenos radiculares26. En la literatura científica
también se recogen trabajos que han estudiado el propóleo
frente a la hipersensibilidad dental27, o para combatir la ha-
litosis28, con una eficacia moderada.

CONCLUSIÓN

Las resistencias bacterianas o los efectos secundarios de
algunos fármacos hacen necesario el desarrollo de terapias
alternativas. Las preparaciones basadas en propóleo tienen
una amplia gama de aplicaciones en diversas especialida-
des de la odontología debido a sus escasos efectos adver-
sos y sus propiedades antibacterianas, antivirales,
antimicóticas, antiinflamatorias o analgésicas. No obstante,
son necesarios más estudios controlados aleatorizados en
humanos para determinar la eficacia del propóleo en las di-
ferentes patologías orales.
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tipo Candida.  Por su parte, Siquera y cols.,17 observaron
que el propóleo tenía propiedades fungistáticas y fungici-
das, incluso mejores que el fluconazol.

En cuanto al tratamiento del liquen plano y otras enferme-
dades autoinmunes con afectación oral, los corticoides tó-
picos han demostrado ser efectivos18. Sin embargo, sus
efectos secundarios hacen que ciertos pacientes necesiten
alternativas terapéuticas19. Popovska y cols.,20 obtuvieron
la curación completa de lesiones orales de liquen plano ero-
sivo aplicando el gel NBF tres veces al día durante 4 se-
manas. 

Por último, también se han realizado estudios acerca del
tratamiento con propóleo de la mucositis oral provocada por
el tratamiento de quimioterapia21. Existe un estudio reali-
zado por Piredda y cols.,22 acerca de la prevención de la
aparición de mucositis en pacientes tratadas con quimiote-
rapia por cáncer de mama. En dicho trabajo, obtuvieron que
ningún paciente del grupo estudio (propóleo con bicarbo-
nato sódico) refirió mucositis moderada, mientras que el
16% del grupo control (sólo bicarbonato sódico) tuvo mu-
cositis moderada o severa. Por lo que el propóleo reducía
la gravedad de la mucositis en estas pacientes.

Curación de heridas quirúrgicas

La aplicación tópica de propóleo puede realizarse sobre la
propia herida suturada e incluso en el interior de alveolos
postextracción. La aplicación de propóleo puede reducir el

Figura. Gel NBF gingival (Sungwon Pharmaceutical Co., Ltd, South Korea).  
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